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Was macht ein Palliativzentrum?
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Als anerkannte Institution fiir spezialisierte
Palliative Care behandelt, pflegt und betreut
das Palliativzentrum Hildegard Personen mit
komplexen, chronisch fortschreitenden oder
unheilbaren Krankheiten.

Ziel eines Palliativzentrums ist es, simtliche
palliativen Behandlungs-, Pflege- und Betreu-
ungsmoglichkeiten an einem Ort zu koordinie-
ren, zu vernetzen und - individuell auf den
jeweiligen Patienten und sein Krankheitsbild
abgestimmt — anzubieten. Damit sollen erkrankte
Menschen die bestmogliche professionelle Un-
terstiitzung erhalten, unabhéngig vom Ort der
Betreuung.

Im Palliativzentrum Hildegard stehen dafiir
verschiedene Moglichkeiten offen: Nebst dem
Klinikbetrieb mit stationdrer Behandlung wer-
den spezielle ambulante Angebote gefithrt, um
Patientinnen und Patienten ihren Bediirfnissen
entsprechend noch besser zu betreuen. Dies
zuhause vor Ort, in der hauseigenen Palliativ-
Praxis oder mit Konsiliardiensten und speziali-
sierten Palliative Care Teams als Unterstiitzung
von Behandlungsteams in anderen Spitdlern.

Die Teams des Palliativzentrums bestehen
aus spezialisierten Fachpersonen aus dem ge-

samten Umfeld der Palliative Care. Sie arbeiten
mit den Betroffenen und ihren Angehorigen
zusammen nach modernen medizinischen,
pflegerischen und therapeutischen Methoden
und bieten auch psychosoziale und spirituelle
Unterstiitzung an.

Aus Respekt vor dem Menschen und seiner
Einzigartigkeit orientiert sich ihre Arbeit immer
an den individuellen Bediirfnissen und Wiin-
schen der erkrankten Personen. Gemeinsam
mit ihnen wird ihr Erleben der bestméglichen
Lebensqualitét in jeder Krankheitsphase in den
Mittelpunkt gestellt. Im Zentrum der Behand-
lung steht dabei nicht das medizinisch Machbare,
sondern es wird das ausgewéhlt, was den meisten
Nutzen fiir das Wohlbefinden einer erkrankten
Person bringt.

Palliative Care

Palliative Care hat zum Ziel, die bestmogliche
Lebensqualitdt und Lebensfreude zu erhalten
oder aufzubauen, wo sie von einer schweren
Krankheit bedroht wird oder zerstort wurde.

Um dies zu erreichen, gilt es in erster Linie,
belastende Symptome zu lindern. Die Behand-
lung von Schmerzen, Angst, Atemnot, Ubelkeit,
Erbrechen oder Juckreiz steht deshalb immer
am Beginn der Betreuung.

Lebensqualitdt bedeutet aber mehr, als nur Sym-
ptomlinderung — die Patientinnen und Patien-
ten werden individuell gepflegt, betreut und
ganzheitlich begleitet. Durch das medizinische
Wissen, die menschliche Ndhe und die Bereit-
schaft, auf Wiinsche einzugehen, bietet ein auf
Palliative Care spezialisierter Betrieb ein Umfeld,
in dem erkrankte Menschen ohne Angst vor dem
Morgen die ndchsten Schritte planen konnen.

Klinik

In der Klinik werden Patientinnen und Patienten
von einem interdisziplindren, multiprofessio-
nellen Team rund um die Uhr stationdr betreut.
Dieses besteht aus spezialisierten Arztinnen und
Arzten, ausgewiesenen Pflegefachpersonen, So-
zialarbeiterInnen, TherapeutInnen (zum Beispiel
Physiotherapie, Musiktherapie, Aromatherapie,
Tiertherapie), Kiichenpersonal mit spezialisierter
Ausbildung, und - je nach Wunsch - aus Ver-
tretern der jeweiligen Religion.

Ambulante Praxis

Erkrankte Menschen, die in ihrer hauslichen
Umgebung bleiben méchten und gentigend mobil
sind, finden in der ambulanten Praxis sowohl
professionelle drztliche Hilfe, wie auch psycho-
soziale Beratung und Unterstiitzung.

Mobiles Palliative Care Team

Patientinnen und Patienten, die sich zuhause
aufhalten konnen, aber nicht mehr gentigend
mobil sind um in die Praxis zu kommen, werden
in Zusammenarbeit mit ihrem Hausarzt durch
ein spezialisiertes Mobiles Palliative Care Team
(MPCT) daheim betreut. Das MPCT setzt sich
aus Fachleuten der Spitex Basel und des Pallia-
tivzentrums Hildegard zusammen.

Konsiliardienst

Zur Beratung und Unterstiitzung des drztlichen
und pflegerischen Personals in anderen Kliniken
oder Institutionen stellt das Palliativzentrum
Hildegard spezialisierte, multiprofessionell zu-
sammengesetzte Teams zur Verfligung.

Pflege- und Entlastungsbetten

Je nach Belegung stehen Entlastungsbetten
zur Verfiigung, um Angehorige bei der Pflege
von erkrankten Personen zuhause zu entlasten.
Patienten mit Wohnsitz in Basel-Stadt, wel-
che nach abgeschlossener Behandlung in eine
Langzeitpflegeeinrichtung tibertreten méchten,
konnen im Palliativzentrum bleiben, bis ein Platz
in der entsprechenden Einrichtung frei wird.
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