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IM GESPRACH MIT

«Ich mochte
alles rechtzeitig
geregelt haben»

Alter werden ist ein Prozess,

der einen auch tiber vieles nachdenken
lasst. Dies betrifft auch Lys Assia,

die Grande Dame de la Chanson,

wie sie im Interview verrit.

Lys Assia, wie geht

es lhnen heute?

Eigentlich nicht so gut, ich habe letzte
Nacht kaum geschlafen. In den letzten
Monaten hatte ich verschiedene Spital-
aufenthalte, habe einen komplizierten
Wirbelbruch erlitten, einen Herzschritt-
macher bekommen. Deshalb muss ich
verschiedene Medikamente nehmen
und fiihle mich darum nicht mehr so si-
cher auf den Beinen. Ganz klar, ich spiire
die Zeichen des Alterwerdens.

Was bedeutet lhnen das
eigenstandige Wohnen?

Es ist wichtig fiir mich, ein eigenstandi-
ges Leben zu fiihren, auch wenn ich al-
leine bin und oft eine gewisse Einsam-
keit verspiire. Mit zunehmendem Al-
ter und schwindenden Kraften wird die
korperliche Mobilitét natiirlich ein The-
ma. Fast noch wichtiger als die Mobilitat
emplfinde ich aber die geistige Flexibili-
tit. Ich bin sehr froh, dass ich da noch
ganz gut dabei bin.

Charmant und herzlich -
Lys Assia fuhit sich nicht mehr
topfit und geniesst umso mehr
die schénen Dinge im Leben.

Lasst man sich im Alter
denn auch helfen?

Aber sicher! Ich bin froh, wenn mich
etwa meine Enkelin abholt, dann
kann ich mit den Hunden raus. Allein
mag ich nicht mehr weitere Strecken
gehen. Oder sie hilft mir mit dem In-
ternet. Fiir mich ist es wichtig, dass
ich derjenigen Person, die mir hilft,
auch vertrauen kann. Ich wurde zu oft
betrogen und ausgentitzt, nur weil ich
eine dltere Dame bin.

Alarmeinrichtungen fir
Senioren vermitteln ein
Gefiihl der Sicherheit. Ist
das ein Thema fiir Sie?

Ja, ich habe mir eine solche Alarm-
Uhr gekauft. Da muss ich im Notfall
nur draufdriicken und schon wird die
gespeicherte Telefonnummer alar-
miert. Ich trage sie nicht immer am
Handgelenk, habe sie aber meist ne-
ben dem Bett griffbereit. In den
nichsten Tagen will ich sie einmal

ausprobieren, ob das auch wirklich
klappt mit dem Alarm.

lch wurde zu oft
betrogen und
ausgenutzt, nur
well ich eine &ltere
Dame bin

Haben Sie Vorkehrungen fiir
Ilhren Nachlass getroffen?
Mit diesem Thema befasse ich mich
intensiv. Ich mochte alles rechtzeitig
geregelt haben. Da ist es wichtig, von
einer neutralen Person des Vertrau-
ens beraten zu werden. Das sollte man
machen, bevor man unter dem Boden
ist. So habe ich auch eine Stiftung ein-

gerichtet, mit der man viel Gutes tun
kann.

Haben Sie eine Patienten-
verfiigung gemacht?

Nein, das habe ich bisher als noch
nicht notwendig empfunden. Wenn
ich jetzt beispielsweise ernsthaft an
Krebs erkranken wiirde, wire das si-
cher ein Thema fiir mich.

Was erfreut Sie heute
besonders in lhrem Alltag?
Ich geniesse die schonen Dinge, fri-
sche Blumen, eine schone Einrich-
tung, ein schones Bild oder auch
schone Menschen. Auch meine bei-
den Hunde machen mir téglich Freu-
de. Schon in meiner jungen Karriere
habe ich mir auch von einer kleinen
Gage immer etwas Schones geleistet,
das mir Freude bereitete.

Wie wichtig sind
Erinnerungen an die

schdonen Momente des
Lebens?

Ja, ich denke gerne an die Hohepunk-
te meiner Karriere zuriick. Es ist aber
nicht so, dass ich mir die Filme mei-
ner grossen Auftritte immer wieder
anschaue, ganz im Gegenteil. Ich ha-
be erst kiirzlich auch meine Samm-
lung von Schellackplatten meiner
Lieder verschenkt.

Wie moéchten Sie gerne

in Erinnerung bleiben?

Es tut mir schon gut, wenn sich die
Leute an mich und meine Karriere
erinnern. Aber heute hat kaum mehr
jemand Zeit, an frither zu denken.
Personlich wiirde es mich stolz ma-
chen, wenn es jemandem einfallen
wiirde, einen kleinen Weg oder eine
Gasse nach mir zu benennen. Dann
gerdt man auch in einigen Jahrzehn-
ten nicht ganz in Vergessenheit.

Werner Miiller ®
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Herr Gassler, was ist Palliative Care?

Hier im Palliativzentrum Hildegard betreuen wir schwerkranke Men-
schen, fiir die leider keine Heilung mehr zu erwarten ist. Fiir diese Per-
sonen ist es ganz wichtig, dass sie nicht unnétig unter Schmerzen lei-
den, dass sie sich nicht iiber Atemnot beklagen miissen oder sogar mit
Angstzustanden zu kdmpfen haben. Wir kimmern uns natiirlich um
mehr, nicht nur ums Medizinische allein: Es geht auch um Aspekte der
Psyche, es geht um Fragestellungen, die ins Soziale hineingehen, aber
auch spirituelle Fragen missen Platz haben in einer ganzheitlichen Be-
treuung. Es geht darum, die Lebensqualitét einer Person in dieser Situ-
ation méglichst hoch zu halten.

Gibt es eine Zukunft fiir Palliative Care in der Schweiz?

Das wiirde ich schon meinen. Erst im August gab es im Ziircher Light-
house die Griindung eines neuen Verbands: Zehn Hospize mit speziali-
siertem, stationdrem Palliative Care-Angebot sind neu unter dem Dach-
verband «Hospize Schweiz» organisiert. Die neue Kooperation setzt sich
fiir die Férderung des fachlichen Austausches und die Erwirkung von neu-
en zeit- und aufwandsgerechten Finanzierungsmodellen fiir Palliativieis-
tungen ein. Palliative Care ist mit massivem Kostendruck verbunden, da
immer noch nur ein Teil der Leistungen durch die Krankenkassen gedeckt
wird und Hospize auf Spenden und freiwillige Helfer angewiesen sind.

PALLIATIVZENTRUM

Und jetzt soll es auch ein neues Kinderhospiz geben?

In Deutschland gibt es mittlerweile elf Kinderhospize, bei uns noch
kein einziges. Das neue Kinder- und Jugendpalliativzentrum Ba-
sel folgt dem deutschen Modell. Primére Ziele sind auch hier die
Symptomlinderung und die Lebensqualitat. Den betroffenen jun-
gen Menschen und ihren Eltern soll es mdglichst gut gehen. Das
Hospiz kann ihnen Raum und Zeit fiir den inneren — und tatséachli-
chen Abschied bieten. Im Kinderhospiz werden aber die Anliegen
und Probleme der ganzen Familie ernst genommen. Da unheilbar
erkrankte Kinder sehr viel Betreuung brauchen, kann es sein, dass
die Geschwister oft wenig Aufmerksamkeit erhalten. Aber auch fiir
sie ist es eine grosse Hilfe, Uiber die bevorstehenden Prozesse zu
sprechen.

Henri Gassler, Direktor Palliativzentrum Hildegard



