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Das Psychologieteam unterstitzt Patientinnen und
Patienten sowie deren Angehérige. Wir begleiten
und betreuen Sie psychologisch, sind offen fir lhre
Fragen und suchen mit lhnen nach individuellen
Losungen fir Ihre Probleme.
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Sprechzeiten

Menschen mit einer unheilbaren Krankheit sind vielfal-
tigen Belastungen ausgesetzt. Sie verlieren oft mehr als
ihre physische Gesundheit. Der zunehmende Verlust
korperlicher Funktionen, Schwache, Schmerzen, krafte-
zehrende Therapien und die Auseinandersetzung mit
Sterben und Tod fihren oft auch zu psychischem Leiden.

Eine unheilbare Krankheit betrifft auch die Angeho-
rigen. Als wichtige Unterstitzungspartner und -part-
nerinnen sind sie erheblichen Mehrfachbelastungen
ausgesetzt und mit eigenen Angsten und Sorgen
konfrontiert. Dies kann jeden Menschen an die Grenze
seiner Bewdltigungsmaéglichkeiten fihren.

Psychologische Gesprache kénnen Betroffenen und
Angehorigen helfen, diese schwierige Zeit zu bewdl-
tigen.

Wir fGhren Einzel-, Paar- und Familiengespréche durch
und vermitteln Entspannungs- und Imaginationsverfah-
ren, um Angste und Stress zu mindern und lhre eigenen
Krafte zu starken. Fir Angehérige bieten wir zudem eine
Sprechstunde an.

Psychologische Gesprache helfen lhnen, Gedanken
und Gefihle zu ordnen, lhre Krankheit und deren
Symptome besser zu verarbeiten sowie Traver und
Angste auszuhalten.

Sie treffen uns auf der Station an oder erreichen uns
unter T 061 319 75 66. Sie kénnen sich auch jederzeit

via Arzte- und Pflegeteam an uns wenden.

Donnerstag, 16 bis 18 Uhr, oder nach Vereinbarung.
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